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Gedanken


Verschwinden betäubt


Erwachen im Zeitnebel


Bewegungsdrang und Mut wächst


Heilung





Gedanken


Wirbeln überbordend 


Trudeln ins Nichts.


Werde ich nachher sein?


Trostbriefe





verschwinden


Gefühle zuerst?


Hände zittern kalt


Buchstaben schwimmen unleserlich durcheinander


warten





betäubt


Nicht aufzuwachen


Vielleicht gelähmt sein


Oder am Blut ersticken


blicklos





Erwachen 


 Herz und Leben


nach traumlosen Verschwinden?


Gibt es irgendwo Erinnerungen?


Suche








im


Stimmengewirr verschwimmen


Schläuche an Geräten


Weiße Kittel mit Worten


Schlaf!





Zeitnebel


Schnipp-Schnapp


Säg’ und klopf’


Grüner Faden subkutan vernäht


überstanden





Bewegungsdrang


Wird gestoppt


Gewissheit der Abhängigkeit


Jeder Toilettengang braucht Hände


Schmerzzeit





und


es wird!


Kann stehen-auf!


Fühle Menschsein, sehe Gelände


Licht





Mut


sagt Gehirn


 gehe Krückenwege


Lerne die neuen Bewegungen.


Unterwegs





wächst


die Zuversicht


in Vertrauen, Entwicklung


Sagt gute Laune: Vorsicht!


Zukunft





Heilung


Sagt Kopf


Die Beine tragen


Fahrrad-, Berg- und Strandwege


locken





Elfchen


Von Regina


Dreiundzwanzigster Mai Zweitausendundachtzehn 


Reha Klinik Schönberg Holm


Grüße








